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kausi 1.11.2025 - 31.10.2026

1. YHDISTYKSEN TOIMINNAN TARKOITUS JA VISIO TULEVASTA

Rauhalahti Road Runners ry:n toiminnan tavoitteena on edistdd terveyttd ja toimintakykya
yllapitavaa elinikdista kestdvyysliikuntaharrastusta ja koulutusta positiivisesti kohti kunkin omia
tavoitteita. Seurana tavoite on olla menestyva ja kasvava aikuisten kestavyysjuoksuseura Suomessa.
Harrastajien lisdksi erittdin merkittdavaa on vapaaehtoistyd, mihin koko toiminta perustuu. Sisaltd6a
elamadan, laadukkaaseen ja monipuoliseen kuntoliikuntaan ja suorituskykya kehittavaan
tavoitteelliseen harjoitteluun sekd kilpailemiseen toteutetaan selkeilld ja kdytannon laheisilla
koulutuksilla, ohjeilla ja harjoituksilla. Motivaatio liikkua ja harjoitella on monen tekijan summa.
Toimintamuotoina ovat sosiaalinen kanssakdyminen, yhteiset harjoitukset ja lajikokeilut seka
kisamatkat. Jarjestamme yhdessd Kuopion Reippaan kanssa Itsendissyysmaratonin seka Karttulan
Urheilijoiden kanssa Kallavesj Kympin. Toiminta on kumppanuuksia tukevaa, yhteiskunnallisesti
vaikuttavaa liikkeen lisdamista paikallistasolla, tuloksellista, eettistd ja taloudellisesti kestdvaa.
Asiantuntijoina ja padtoksenteossa on miehia ja naisia. Rahanjako on nakyvaa ja tasapuolista.
Seuran viestintdd kehitetdaan aktiivisesti ja monikanavaisesti ajanmukaisilla kanavilla.
Tavoitteena on lisatd aikuisurheilun ja kestavyysjuoksun tunnettuutta ja kiinnostavuutta
maakunnassa.

2. TULEVAN TOIMINTAKAUDEN HAASTEET JA MAHDOLLISUUDET

Yhteiskunta on polarisoitunut liikunnassa ja urheilussa. Liikkujat liikkuvat entistd enemman ja
liikkkumattomat eivat yhtdan. Tiedossa on, miten liikunnan ylldpito vaikuttaa terveyteen ja
toimintakykyyn kaikenikaisilla. Osallistumme valtakunnalliseen Lisdad vain liike- tapahtumaan
Matkuksen kauppakeskuksessa esittelemalld kestdvyysjuoksuseuran tarjoamia palveluja. Seuran
toiminnan jatkuvuuden kannalta jasenmaardn kasvattaminen nuorten osuutta lisdten ja kiinnostus
tapahtumien jarjestelyihin ovat kasvava haaste etenkin yleisurheilussa ja kestavyysjuoksussa.
Nuoret aikuisten, jotka ovat lopettaneet urheiluseurassa lilkkunnan, mutta harjoittelevat kuntosalilla
olisi hyva saada hyddyntamaan voimaharjoittelun lihaskunto yleisurheilussa ja siten
monipuolistamaan liikuntaa.

Aikuisten harrasteliikunta voi olla muutakin kuin jumppaa ja ikdantyvat urheiluseurassa
vapaaehtoistydssa. Seuran toimintaan sopii sekd harrasteliikunta ettd kilpaurheilu. Kilpailullisena
tavoitteena on osallistua suurella joukolla Aikuisurheilijoiden SM-, EM- ja muihin arvokisoihin
yksilokilpailuihin seka joukkue- ja viestikilpailuihin. Sen rinnalla kehitetddan kuntoliikuntaa ja
sosiaalista toimintaa, johon voi osallistua vailla kilpailullisia tavoitteita. Seura on ollut aktiivinen
toimija ja seuran toiminnasta aistii hyvan tunnelman ja positiivisen seurakulttuurin.

Lisatdan yhteisty6ta muiden urheiluseurojen ja oppilaitosten kanssa mm. harjoitusten, koulutusten
ja kilpailujen jarjestamisen osalta. Harjoittelussa hyodynnetdaan Kuopion kaupungin liikuntatiloja ja
alueita.

Nykyista talouspuskuria yllapidetdan ” pahan paivan varalle” ja samalla parannetaan mahdollisuutta
tarjota edullinen liikuntaharrastusmahdollisuus kaikille. Kehitetdan omaa varainhankintaa.
Yhdistyksen tehtavien jakaminen ja uusien jasenten perehdytys yhdistyksen toimintaan



Toimenpiteita:

aloitteleville juoksijoille juoksukoulut talvella ja kesalld, osallistujia 15

esittelytilaisuuksia ja tutustumisia ei-jasenille Yliopisto, Savonia

osaamisen lisddmistd mm. valmennusilloissa, liikuntasisalldissa

liikkunnan lisddminen kannustamalla hyddyntamaan Pohjois-Savon yleisurheilun vuoroja
yhteisharjoitusten yhteydessa kilpailuja tavoitteellisille harrastajille talvikaudella, 10 korttia
seurojen valisen yhteistyon lisddminen juoksu- ja oheisharjoittelussa seka kilpailutoiminnassa
nuorille aikuisille seka ikdantyville suunnatun toiminnan ja viestinnan kehittdminen, IG ja FB
videoita ajankohtaisista teemoista ja toiminnasta

Suomisport -jarjestelman kayton monipuolistaminen, Kallavesj Kymppi SuomiSportissa
liittyminen seuran WhatsApp-ryhmiin, joissa voi tiedustella ja jarjestella kimppakyyteja tai
hakea lenkkiseuraa ja keskustella ajankohtaisista asioista

yhteiset tapahtumat ja matkat, kesdidus ja kauden p&atos/pikkujoulu

monikanavainen viestinta

YHDISTYKSEN TOIMINNAN PAINOPISTEET

a)

b)

kilpailutoiminta ja tapahtumat I6ytyvat myos www.rauhalahtiroadrunners.com
Kolmen Kylpylan Kirmaisu 11.4.2026, RRR jarjestdjana
Kallavesj 10 Kuopio 14.5.2026 klo 13, RRR jarjestajana
kootaan joukkueita maakuntaviestiin Karttulaan syksy 2026
%k % % %k %k X% ¥ %k 3k

SM hallit Helsinki 20.-22.2.2026

SM puolimaraton paikka avoin

SM viestit Vantaa 6.6.2026

SM yleisurheilun kesakilpailut Turku 26.-28.6.2026

SM maantiekymppi Vantaa 9.5.2026

SM maraton Jyvaskyld 12.9.2026

tehddan yhteistyd6td muiden urheiluseurojen kanssa maakunnassa kilpailujen jarjestelyssa ja
harjoitusten ohjauksessa (mm. Karttulan Urheilijat, Puijon Mahti, Kuopion Reipas, Pohjois-Savon
Liikunta, Pohjois-Savon yleisurheilu)

jarjestetdan pikkujoulu ja kauden paattajdiset marraskuussa 2025 ja kesdidus jasenille
kesdkuussa 2026

harjoittelu

jarjestetddan  valmennusiltoja ja  asiantuntijaluentoja, Aiheena  kestdvyysjuoksijan
vuosiharjoittelu, oheisharjoitukset ja vammojen ehkaisy ja kuntoutus seka kuntoliikunta
kotirataultrat 25.1 ja 22.2.2026

valmennusleiri Tanhuvaarassa tai Kuopiossa huhtikuussa

jarjestetaan juoksukoulut talvikaudella ja kesalla

yhteislenkit sunnuntaisin ympari vuoden

Ari Jarveldisen muistojuoksu 11.7.2026

jarjestetdadn kunnon testauksia ja tasotesteja seka lajikokeiluja

pidetaan yhteisharjoituksia viikoittain tiistaisin kesalla Vaindlanniemella ja talvikaudella Kuopio-
hallissa  sisdltdaen  monipuolisia  juoksuharjoituksia  ja  hallikisoja, = omatoiminen
harjoittelumahdollisuus ke ja pe P-S yleisurheilun vuorolla tuettuun hintaan hallissa.
jarjestetaan juoksijan voimaharjoitteluun opastuskerrat Kuopio-hallin kuntosalissa


http://www.rauhalahtiroadrunners.com/

- Rauhalahdessa Juoksijan voima- ja liikkuvuus- sekd juoksutekniikkaharjoitteluun opastuskerta
ulkopuolisena ohjauksena ja vertaisohjattuna muutoin tarpeen mukaan.

YHDISTYKSEN MUU SISAINEN TOIMINTA

- kokoukset: hallitus kokoontuu entiseen tapaan n. 8 krt/v

- jasenhankinta ja —huolto: pyritdaan kasvattamaan nuorten osuutta jasenissd mm. yhteistyo6lla
oppilaitosten ja seurojen kanssa

- tilaisuudet ja tapahtumat: tavoitteena 1-2 asiantuntijaluentoa

YHDISTYKSEN MUU ULKOINEN TOIMINTA

- harraste- ja kilpailutoiminnan nakyvyyden lisdédminen monikanavaisesti ja videointia lisdten

- yhteistyOsuhteita yllapidetdan ja lisatddan muiden seurojen, jarjestdjen kanssa. Tarve ilmenee
erityisesti tapahtumien jarjestamisessad ja monipuolisen toiminnan jarjestamisessa nuorille ja
senioreille seka kaikenikaisten liikunnan edistamisessa.

- Intersportin ja Kylpyldhotelli Rauhalahden kanssa yhteistyd mm. varustehankinnoissa ja
tapahtumissa jatkuu

- vaikuttaminen ja edunvalvonta: ollaan jasenind nykyisissa jarjestoissd Pohjois-Savon Liikunta,
Pohjois-Savon yleisurheilu, Suomen aikuisurheiluliitto ja Suomen urheiluliitto.

TIEDOTTAMINEN, KOTISIVUT, SOSIAALINEN MEDIA, JASENKIRJE

- virallisina tiedotuskanavina RRR kotisivut (www.rauhalahtiroadrunners.com), lisdksi tiedotetaan
sahkdpostitse, Facebookissa (groups/rauhalahtiroadrunners), Instagramissa
(Rauhalahti_road_runners) ja WhatsAppissa. Viestitdan Kuopion oppilaitoksissa.

- seurataan, mita tapahtuu paikkakunnalla ja toimialalla, valitetaan tietoa ja kysellaan palautetta

TOIMINNAN KEHITTAMINEN

- KAIKKIEN SEURA (mm. pyritdan tasa-arvoisesti ja yhdenvertaisesti huomioimaan toiminnassa eri-
ikdiset, eritasoiset urheilijat, toimijat ja harrastajat, miehet ja naiset toisia kunnioittaen, iloa ja
innostusta edistden)

- YHTEISOLLINEN SEURA (valmennusillat, yhteinen matka, kokeneiden juoksijoiden tiedon
jakaminen, henkilokohtaista ohjausta, muodostetaan tarvittaessa valmennusryhmia parhaaseen
mahdolliseen suoritukseen tueksi, yhteisollisyytta ja yhteisty6ta tapahtumien merkeissa)

- KEHITTYVA SEURA (toiminnan laadukkuus, kannustetaan kimppakyyteihin, kestiavédan
kehitykseen ja luonnon kunnioittamiseen, kannustetaan liikunnan sdanndllisyyteen,
tavoitteellisuuteen ja tuloksellisuuteen, panostetaan jasenmaaran kasvuun, hyvaan
taloudenhoitoon ja huomioidaan jasenten tarpeet ennakoivasti)

- VASTUULLINEN SEURA (kannatetaan yhdenvertaisuutta, yhteistyd6td ja yhteisvastuuta
heikompiosaisista, nuorista ja ikdantyneista, kannustetaan elinikdiseen saannélliseen, terveytta
ja hyvinvointia tukevaan liikuntaan, dopingin ja pdihteiden kdyton vastaisuuteen, toimintaohje
héairintatilanteisiin ja kiusaamistilanteisiin).



